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1.  Настоящий Режим занятий   обучающихся муниципального автономного учреждения  

дополнительного образования  «Центр детского творчества» (далее – МАУ ДО «ЦДТ») 

разработан  в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства образования и науки РФ 

от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

Уставом МАУ ДО «ЦДТ»,   Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.4.3172-14. 

 2. Учебные занятия  в   МАУ ДО «ЦДТ»   организуются в соответствии с расписанием, 

утверждаемым директором  по представлению заведующих отделами и составленным 

педагогами дополнительного образования  с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей)   и установленных санитарно-гигиенических норм.  

3. МАУ ДО «ЦДТ»   организует работу с обучающимися в течение календарного года, в 

составе которого выделяют 2 периода: 

 с 15 сентября по 25 мая;  

 с 1 июня по 25 июля (в условиях ЛОУ).  

4. Во время учебного года МАУ ДО «ЦДТ»   работает в режиме 7- дневной недели с 

выходными во время праздничных дней. Во время летних каникул – в режиме 5-дневной 

рабочей недели. 

5. Продолжительность одного академического часа:  

- для  детей 3-6 лет – 25 - 30 мин; 

- для детей 7-10 лет - 40 мин; 

- для детей 11-18 лет - 45 мин. 

6. После каждого академического часа предусматривается перерыв. Перерыв между 

занятиями составляет 5-10 минут. При необходимости и в спортивных объединениях 

допускается проведение спаренных занятий. 

7. Занятия для обучающихся в МАУ ДО «ЦДТ» начинаются не ранее 9
00

 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20
00

 часов. Для обучающихся в возрасте 16 – 18 лет допускается 

окончание занятий в 20
30

 часов.   

8. Продолжительность учебного занятия, как правило, не должна  превышать 2-х 

академических часов подряд, в выходные и каникулярные дни может составлять 3   часа. 

9. Продолжительность  мероприятий: для  дошкольников составляет   не более 1 часа; для 

обучающихся  в возрасте от 7 до 10 лет –   не более 2 часов (в выходные  и каникулярные 

дни      допускается 3 часа);   в возрасте от 11 до 18 лет –   не более 3   часов    (в выходные  

и каникулярные дни   допускается 4 часа).  

 10. Режим общей учебной нагрузки  детей составляет: 

- в возрасте  до 8 лет -   до 4 часов в неделю; 

- в возрасте от 9 до 12 лет - до 6 часов в неделю; 



- с 12 до 18 лет - до 9 часов в неделю. 

В группах учебно-тренировочной подготовки допускается  нагрузка до 18 часов в неделю. 

11. Праздничные нерабочие дни   устанавливаются   ст. 112 ТК РФ и Постановлением 

Правительства РФ на текущий год. 

12. На период школьных каникул режим  работы МАУ ДО «ЦДТ» и расписание занятий 

могут изменяться для организации   досугово-развлекательных и физкультурно-

спортивных мероприятий,   деятельности летнего оздоровительного лагеря и реализации 

краткосрочных программ. 

13. В последнее воскресенье каждого месяца  проводится день кружковцев (творческие, 

познавательные, спортивные массовые мероприятия  для обучающихся).   Для 

организации участия обучающихся в дне кружковцев учебные занятия некоторых групп с 

буднего дня могут быть перенесены на воскресенье. 

14. В соответствии с Положениями о проведении конкурсных мероприятий обучающиеся 

могут участвовать в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах, фестивалях и др. В этом 

случае разрешается изменение расписания занятий.   

15.  Расписание занятий может быть изменено только с разрешения директора МАУ ДО 

«ЦДТ» или заместителя директора по учебно-воспитательной работе. 
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