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 Перечень адаптированных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

МАУ  ДО «ЦДТ»   

  
Название 

программы 

Аннотация Ссылка на программу 

Кружево на 

ладошке  

Возраст детей 10 – 15 лет; 

Срок реализации программы – 2 года; 

Цели программы: обеспечение доступности качественного 

дополнительного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья посредством обучения плетению кружева на 

коклюшках. Создание эмоционального комфорта,   развитие мотивации к 

творческой деятельности. 

Программа предназначена для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов с нарушением интеллекта (имеющих умственную 

отсталость легкой степени), нарушением зрения, испытывающие 

трудности в процессе адаптации и социализации. Основное направление 

деятельности по программе - создание мелкоштучных коклюшечных 

кружевных изделий. Занимаясь по программе, обучающиеся узнают   

историю развития кружевоплетения;   технологию выполнения основных 

элементов и декоративных полотнянок а также  научатся наматывать 

нитки и делать закрепительную петлю на коклюшке;   прикреплять 

сколок к подушке;   выплетать 4 основных элемента (плетешок, 

полотнянка, сетка, насновка) и 4 разновидности декоративных 

полотнянок. 

 https://clc.li/tWqfm  

 

Арт-вокал  Возраст детей 8 – 15 лет; 

Срок реализации программы – 2 года; 

Цель программы: формирование вокальных навыков средствами 

вокалотерапии, освоение доступного вокального репертуара, подготовка 

к публичным выступлениям. 

Музыка оказывает на человека прекрасное оздоровительное воздействие. 

Пение положительно влияет на самочувствие человека, так как    пение — 

 https://clc.li/tDZKI  

 

https://clc.li/tWqfm
https://clc.li/tDZKI
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это прекрасная психологическая разрядка. Занятия вокалом имеют 

огромное   значение  в работе с  детьми с овз, их реабилитацию и 

успешную интеграцию в общество. В программе максимально 

учитываются как индивидуальные особенности каждого ребенка с ОВЗ 

так и особенности по категориям ограничений. 

Волшебная 

нить 

 

Возраст детей 7 – 15 лет; 

Срок реализации программы – 1 год; 

Цель программы: обеспечение доступности дополнительного 

образования для детей с ОВЗ. 

Занятия по программе позволяют раскрыть и развить потенциальные 

способности, художественно - творческие умения, заложенные в ребенке,  

сформировать практические умения в технике изонить. 

Занятия в технике изонить способствуют развитию наглядно-образного 

мышления, творческого воображения, памяти, сенсорного восприятия, 

глазомера. Также способствуют формированию волевых качеств: 

настойчивости, усидчивости, умения доводить начатое дело до конца, 

помогают  детям с ОВЗ приобрести практические навыки по технике 

изонить, развивая   мелкую моторику,  рука ребенка приобретает 

уверенность и точность. 

 https://clc.li/JbdoT  

 

Лепим вместе Возраст детей 5 – 10 лет; 

Срок реализации программы – 1 год; 

Цель программы: создание коррекционно-развивающих условий, 

способствующих максимальному развитию детей с ОВЗ в процессе 

овладения элементарными приемами лепки из пластилина. 

Программа разработана для индивидуальных занятий с   детьми, 

имеющими проблемы со здоровьем. Дети учатся лепить из пластилина, 

украшать бисером мелкие детали, рисовать на пластилине. Также 

знакомятся с приемами работы с солѐным тестом. Систематические 

занятия развивают глазомер, мелкую моторику, внимание, память, 

логическое и пространственное воображение.   

 

 https://clc.li/HoWvN  

 

https://clc.li/JbdoT
https://clc.li/HoWvN


 3 

Я всѐ  смогу  Возраст детей 7 – 16 лет; 

Срок реализации программы – 3 года; 

Цель программы: приобщение детей с ограниченными возможностями 

здоровья к творческому труду; помощь  в их социальной адаптации к 

условиям жизни в  обществе. 

Программа составлена с учетом психологических и 

физических особенностей детей с ОВЗ.  Программа даѐт возможность   

ребенку попробовать свои силы в разных видах декоративно – 

прикладного творчества. В процессе занятий дети учатся делать простые 

изделия из различных материалов, сувениры.  

 https://clc.li/huZmp 

 

 

 Мягкая 

игрушка и 

фильцевание   

Возраст детей 10 – 17 лет; 

Срок реализации программы – 1 год; 

Цель программы: обеспечение доступности дополнительного 

образования для детей с ОВЗ. Обучение созданию мягких игрушек в 

различных техниках, формирование и закрепление устойчивого интереса 

к  рукоделию. 

Программа основана на психологических особенностях развития детей и 

представляет собой реальную возможность расширить их жизненный 

опыт, обогатить их чувственный мир, развить их индивидуальные 

способности. В программе сочетаются различные элементы рукоделия: 

шитье, вышивка, аппликация, валяние из шерсти. Занятия по валянию из 

шерсти - это замечательный вид арт- терапии для ребят с ограниченными 

возможностями.  Работа шерстью приносит пользу для здоровья – массаж 

активных точек на ладошках, что помогает стимулировать мозговую 

деятельность, развивает мелкую моторику и координацию движений, 

синхронизирует работу обеих рук, развивает пластику пальцев. 

 https://clc.li/pzqKq   

  Lego – старт   Возраст детей 7– 10 лет; 

Срок реализации программы – 1 год; 

Цель программы: содействие эмоциональному благополучию 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья средствами 

легоконструирования. 

 https://clc.li/pCBff  

 

https://clc.li/huZmp
https://clc.li/pzqKq
https://clc.li/pCBff
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Обучаясь по программе, дети  познакомятся с основными терминами, 

деталями конструктора   изучат технические основы построения модели и 

технологическую последовательность изготовления несложных 

конструкций, научатся ориентироваться в элементарных схемах и 

инструкциях, собирать модели по образцу. Занятия способствуют 

развитию мелкой моторики и  других сенсомоторных функций. А также 

способствуют активной социализации и социальной адаптации детей. 

Мастерилка Возраст детей 7– 15 лет; 

Срок реализации программы – 1 год; 

Цель программы: обеспечение доступного качественного 

дополнительного образования для обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья средствами декоративно-прикладного 

творчества; приобщение ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья к творчеству; помощь в социальной адаптации к условиям 

жизни в обществе.  

Программа   направлена на   развитие   психомоторных, художественных 

и интеллектуальных возможностей ребенка в процессе доступной для его 

возраста и физического состояния деятельности (лепка из разных 

материалов).  Занятия по программе развивают воображение, 

пространственное мышление, общую ручную умелость, мелкую 

моторику; синхронизируют работу обеих рук. 

 https://clc.li/WKZxG 
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