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Пояснительная записка 
Процессы, происходящие в жизни страны за последние годы, внесли 
кардинальные изменения, как в политике руководящих органов, так и во 
взгляды общества на Вооруженные Силы, на принципы их комплектования, 
обучения, воспитания, отношения к воинскому долгу. Следует признать, что 
некоторые негативные стороны современных социальных явлений 
существенно отразились на жизни подростков и молодежи, в Вооруженные 
Силы приходят молодые люди морально и нравственно незрелые, с 
принципами и убеждениями не патриотической направленности, со слабым 
физическим здоровьем. Навязанные определенными силами отрицательное 
отношение к воинской службе, офицерскому корпусу, жизни военных, привело 
к тяжелейшему положению, в котором оказалась Российская Армия, 
испытывающая острый дефицит в качественном молодом пополнении. Потому 
на данный момент времени, в стране ощутимо страдает государственная сфера 
работы с молодежью, которая была связана с формированием патриотических 
чувств, воспитанием гражданственности, высокой духовности и морально-
нравственных качеств.  
  Статистика Министерства Внутренних Дел свидетельствует о росте 
преступлений среди подростков, о преступлениях ранее не характерных для 
молодежной среды, об увеличении количества употребляющих наркотики, 
алкоголь, под воздействием которых происходят многие преступления. В 
современном обществе возникла острая необходимость в отрыве учащейся 
молодежи от воздействия уличного воспитания  

Учитывая запросы общества и современную ситуацию в Вооруженных 
Силах России, Педагогом дополнительного образования Лызень А.А. было 
организованно военно-патриотическое объединение, кадетский клуб «Витязь», 
которое, на данный момент, является городским военно-патриотическим 
объединением. Военно-патриотическое объединение «Витязь» является 
клубным, факультативным, дополнительным образованием, дающим кадетам 
разностороннее дополнительное образование – от начальной военной 
подготовки до основ традиционной культуры. В своей работе педагоги 
стараются избегать идеологических штампов во взглядах на, те, или иные 
исторические события, взяв за основу Традиционные русские понятия о 
патриотизме, защите Отечества от иноземных захватчиков, мужестве и 
героизме воинов в борьбе за свободу и независимость своего народа. 

Программа «Витязь» создана в соответствии с требованиями следующих 
документов: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации».  
2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г. № 
1726-р).  
3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом 
Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. №196).  
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4. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): 
приложение к письму Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242.  
5. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 
организаций дополнительного образования детей» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 4 июля 2014 г. № 41).  
6. Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного 
образования «Центр детского творчества» (утвержден приказом от 13.12.2013 г. 
№ 354-Д) 
7. Положение о    дополнительных общеобразовательных программах 
муниципального автономного учреждения дополнительного образования 
«Центр детского творчества» (Приказ №119-Д от «24» октября 2016 г.).  
8. Требования к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 
программам для включения в систему персонифицированного финансирования 
дополнительного образования детей Свердловской области (утверждено 
директором ГАНОУ СО «Дворец молодежи», 2020 г.) 
9. Положение об аттестации обучающихся МАУ ДО «ЦДТ» (утверждено 
Приказом   от 13.03. 2014 г. № 29-Д).  
Направленность программы: туристско-краеведческая. 
Актуальность программы обусловлена тем, что, в настоящее время срок 
службы в Вооруженных силах Российской Федерации составляет всего один 
год. Приходя на срочную службу призывник, приходя в ряды армии должен 
быть, подготовлен к службе в армии и иметь, минимальный уровень 
подготовки по начальной военной подготовке, для решения данной задачи в 
Краснотурьинске создано военно-патриотическое объединения «Витязь». 
Отличительные особенности программы «Витязь» 
Наряду с изучением начальной военной подготовки, изучаются такие 
направления как туристическая подготовка, традиционная культура, что 
органично дополняет основной вид деятельности, помогает всестороннему 
развитию подростков. 
Адресат программы 
Рекомендуемый возраст детей от 9 до 18 лет.  
Наполняемость групп 
число детей, одновременно находящихся в группе от 7-30 чел. 
Объем и срок реализации программы 
Программа рассчитана на четыре года обучения. Общее количество учебных 
часов, запланированных на весь период -736 часов. 
Первый год 140 часов, второй год 175 часов, третий год 210 часов, четвертый 
год 210 часов. 
Формы организации образовательного процесса: 
очная, групповая, (дистанционная- на время самоизоляции). Каждое занятие 
проводится по теме из программы, как правило, включает теоретическую часть 
и практическую часть выполнение задания. Основная часть материала 
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отводится практическим занятиям, которые включают в себя отработку 
практических навыков по начальной военной подготовке, изучению основ 
традиционной культуры, а также приобретение навыков выживания в 
экстремальных условиях. 
Возможна реализация программы дистанционно через платформу социальной 
сети VK «ВКонтакте»: презентации, учебные – видеоролики, схемы, личное 
консультирование, тестирование. 
Режим занятий: 
Первый год обучения – четыре раза в неделю по 1- часу. 
4 часа в неделю,в год 140 часа. 
Второй год обучения– три раза в неделю. 2 занятия по - 2 часа, одно 1 час.  
5 часов в неделю, в год 175 часов. 
Третий год обучения– четыре раза в неделю. 2 занятия по 1 часу, 2 раза по - 2 
часа. 6 часов в неделю, в год 210 часов. 
Четвертый год обучения- три раза в неделю, 3 занятия по 2 часа, 6 часов в 
неделю, в год210 часов. 
Программа стартового уровня. 

Цель программы: 
Подготовка молодежи к службе в рядах Российской Армии.  
Задачи: 

 формирование гражданской позиции и навыков здорового образа жизни; 
 развитие самостоятельности, ответственности, дисциплинированности; 
 развивать   у   обучаемых   интерес   к   получению   начальных   военных   

навыков, необходимых не только для службы в армии, но и при защите 
своего дома, своей семьи в случаях террористических актов; 

 приобретение навыков выживания в природе; 
 повышать физическую подготовку обучающихся; 
 усвоить предназначение Вооруженных Сил РФ, социальные права 

граждан по подготовке к службе в В.С.; 
 воспитывать    у    подростков    такие     качества     и     черты     

характера     как: настойчивость в достижении поставленной цели, 
решительность   выдержка,высокая    эмоциональная    и    
психологическая    устойчивость, товарищеская взаимовыручка и 
взаимопомощь. 

воспитательные: 
первый год обучения– воспитание ответственности, дисциплины; 
второй год обучения - развитие активности и самостоятельности; 
воспитание культуры общения, умения работать в коллективе; 
третий год обучения - привитие интереса к истории и традициям Русского 
воинства, воинского ремесла.  
 четвертый год обучения - привитие инициативности, через помощь 
младшим участникам объединения; 
привить воспитанникам любовь к Родному краю; 
Приобретение знаний, навыков: 
• первый год обучения – уметь делать 3 вида костров, изучить минимум 
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8видов альпинистских узлов, усвоить технику безопасности с оружием, 
научиться разбирать оружие, изучить основы строевой подготовки; 
• второй год обучения–уметь делать 6 видов костров, устанавливать 
палатку, научиться обращаться с пистолем Макарова, выполнять строевые 
приемы в движении. 
• третий год обучения–совершенствование строевой подготовки, научиться 
пользоваться компасом и картой, изучить основы химической защиты,основы 
традиционной культуры 
• четвертый год обучения–изучить тактику мотострелкового отделения, 
изучить три основных положения для стрельбы, научиться работать с системой 
электронной навигации GPS, уметь выполнять спуск по веревке с помощью 
альпинистского снаряжения восьмерка, и подъем с помощью «Жумара», 
совершенствовать полученные навыки. 

Условия реализации программы: 

Для реализации данной программы будут изучаться следующие предметы: 
-История Оренбургского казачьего войска 
-Основы традиционной русской культуры 
-Тактика действий Вооруженных Сил в современных вооруженных конфликтах 
-Изучение Уставов В.С. Р.Ф. 
-Огневая подготовка 
-Специальная физическая подготовка 
-Туристическая подготовка 
-Строевая подготовка 
  В военно-патриотическом объединении будут организованы до 5 отделений в 
зависимости от возраста обучаемых, знаний и навыков.  

Программа рассчитана не менее чем на четыре года обучения, занятия 
можно начинать с возраста 9-12 лет. В этом возрасте наиболее эффективно 
воспитательное воздействие. 

   Программа характеризуется многообразием форм и методов занятий. Часть 
занятий теоретического плана, такие как история В.С. Р.Ф., тактика действий в 
современных вооруженных конфликтах, военно-медицинская подготовка и 
другие, ведутся методом рассказа, беседы, показа.  
  Большая часть программы осваивается, обучаемыми, выполнением 
практических действий.В практической части занятий, будут отработаны 
следующие дисциплины: тренировка в стрельбе, выборе и маскировке огневых 
позиций, маскировке и обнаружении минно-взрывных заграждений. Так же 
научатся на практике выявлять взрывоопасные предметы, устройство укрытий 
от дождя и снега, способам разведения бездымного костра, способам 
приготовления пищи в полевых условиях, преодолению природных 
препятствий. Во время занятий, по тактической и медицинской подготовке, 
научатся определять демаскирующие признаки огневых позиций противника, 
способы остановкикровотечений, наложения повязок. Научатся способам и 
приемам использования природных средств, для оказания первой помощи, при 
получении травм и ранений, приемы самообороны без оружия, а так, жепримут 
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участие в соревнованиях.Часть программы реализуется за счет походов и 
лагерей.Во время пандемии может реализовываться дистанционно. 
 

 
 

Учебный план 1-й год обучения 
 

№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 
аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Организационное собрание. 
Ознакомление с программой 
обучения, расписанием занятий, 
преподавателями. 

2 2  наблюдение 

2. 1. Строевая подготовка 
Военная форма, правила ношения, 
ее история  
Правила поведение  в строю. 

2 2  зачет 

3. Строевые приемы и движение без 
оружия. Строевая стойка    
повороты на месте. Перестроение 
из одной шеренги в две 
и обратно. 

10 2 8 зачет 

4. Строевые приемы и движение без 
оружия. Строевой шаг,      
походный шаг, повороты в 
движении. 

18 1 17 зачет 

 Итого по предмету: 30 часов     
№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 

аттестации 
контроля 

Всего Теория Практика 

1. 2. Огневая подготовка 
порядок разборки и сборки АК. 
Тренировка в разборке. 

7 1 6 зачет 

2. Меры безопасности при 
проведении стрельб  и пользовании 
различными видами оружия. 

1 1  зачет 

3. Стрелковые тренировки 
Стрельба из пневматической 
винтовки. Стрельба по габариту 
«3»  по белому кругу на черном 
фоне. 

38 10 28 зачет 

 Итого по предмету: 46 часов     
№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 

аттестации 
контроля 

Всего Теория Практика 

1 3. Туристическая подготовка 
Психология выживания. 

2 2  наблюдение 



 7 

Предотвращение паники, 
подавление страха, способы 
психологической само регуляции. 

2. Костры 3 вида 
«Шалаш», «Колодец», Звездный 

22 2 20 зачет 

3. Предметы, помогающие 
выживанию. Пользование ножом, 
подбор ножа, как средства 
выживания, использование 
подручных средств. 

2 2 1 зачет 

4. Ориентирование на местности с 
помощью компаса 

4 2 2  

 Итого по предмету: 30 часов     
№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 

аттестации 
контроля 

Всего Теория Практика 

1. 4. Традиционная культура 
Культурное наследие – танец,  
изучение обычаев, традиций 
русского воинства. 

32 2 30 наблюдение 

2. Песни:«Чёрный ворон», 
«Щекотала ласточка», «По горам 
Карпатским», «Снежочки», «Под 
Иканом», «За Уралом, за рекой» 
«Земляничка – ягодка», «Как 
донские казаки» 

5 1 4 наблюдение 

3. Игры: «Селезень утку догонял», 
«Челнок», «Ягодка», «Посиделки с 
номерами», «Баня», «Горелки» 

27 2 25 зачет 

 Итого по предмету: 32 часов     
 Итого:  

первый год обучения 140 часов 
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Учебный план 2-й год обучения 
 

№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 
аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 1. Строевая подготовка     

2. Военная форма, правила ношения, 
обязанности перед построением 

1 1  наблюдение 

3. Строевые приемы и движение без 
оружия. Строевая стойка    
повороты на месте. Перестроение 
из одной шеренги в две 
и обратно. 

6 1 5 зачет 

4. Строевые приемы и движение без 
оружия. Строевой шаг,      
походный шаг, повороты в 
движении. 

9 2 7 зачет 

5. Действия военнослужащих в 
составе подразделения. Строевые 
смотры, прохождение 
торжественным маршем, 
прохождение с песней. 

4 1 3 зачет 

 Итого по предмету: 20 час     
№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 

аттестации 
контроля 

Всего Теория Практика 

1. 2. Огневая подготовка 
порядок разборки и сборки АК. 
Тренировка в разборке. 

10 1 9 зачет 

2. Меры безопасности при 
проведении стрельб  и пользовании 
различными видами оружия. 

1 1  зачет 

3. Стрелковые тренировки 
Стрельба из пневматической 
винтовки. Стрельба по габариту 
«3»  по белому кругу на черном 
фоне. 

33 0 33 зачет 

 Итого по предмету: 44 час     
№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 

аттестации 
контроля 

Всего Теория Практика 

1 3. Туристическая подготовка 
Психология выживания. 
Предотвращение паники, 
подавление страха, способы 
психологической само регуляции. 

1 1  наблюдение 

2. Ориентирование на местности без 
карты, с картой, определение 
сторон света по местным 

2 1 1 зачет 
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предметам. 
3. Костры 6 видов, палатка: 

установка, обращение 
18 2 16 зачет 

4. Временные укрытия от дождя и 
снега 

10 
 

2 8 зачет 

5. Горная подготовка 4 1 3 зачет 
 Итого по предмету: 35 часов     

№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 
аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. 4. Традиционная культура     
2. Культурное наследие казачества –

традиционный мужской танец 
«Буза» 

30 1 29 наблюдение 

3. Игры: «Ремешок», «Бой вслепую», 
«Растяпа», «Ворон». «Селезень 
утку догонял», «Челнок», 
«Ягодка», «Посиделки с 
номерами», «Растяпа», «Номера» 

30 1 29 наблюдение 

 Итого по предмету:   60 часов     
1. 5. Общефизическая подготовка     
2. Кросс 1км 5  5 зачет 
3. Челночный бег 30*3 4  4 зачет 
4. Преодоление базовой полосы 

препятствий 
7  7 зачет 

 Итого по предмету: 16 часов      
 Итого:  

второй год обучения 175 часов 
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Учебный план 3-й год обучения 

 
№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 

аттестации 
контроля 

Всего Теория Практика 

1 1. Строевая подготовка     

4. Строевые приемы и движение без 
оружия. Строевой шаг,      
походный шаг, повороты в 
движении. 

12 1 11 зачет 

5. Действия военнослужащих в 
составе подразделения. Строевые 
смотры, прохождение 
торжественным маршем, 
прохождение с песней. 

7 1 6 зачет 

 Итого по предмету: 19 часов     
№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 

аттестации 
контроля 

Всего Теория Практика 

1. 2. Огневая подготовка 
порядок разборки и сборки АК. 
Тренировка в разборке. 

18 1 17 зачет 

2. Меры безопасности при 
проведении стрельб  и пользовании 
различными видами оружия. 

1 1  зачет 

3. Стрелковые тренировки 
Стрельба из пневматической 
винтовки. Стрельба по габариту 
«3»  по белому кругу на черном 
фоне. 

38 1 35 зачет 

4. Разборка-сборка АК-с завязанными 
глазами 

1  1  

 Итого по предмету: 58 часов     
№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 

аттестации 
контроля 

Всего Теория Практика 

1 3. Туристическая подготовка 
Психология выживания. Учебный 
фильм. 

1 1  наблюдение 

2. Изготовление посуды в полевых 
условиях 

1 1  наблюдение 

3. Ориентирование на местности с 
картой, составление карты 

4 1 3 зачет 

4. Временные укрытия от дождя и 
снега 

10 
 

2 8 зачет 

5. Горная подготовка 15 1 14 зачет 
 Итого по предмету: 31часов     

№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 
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Всего Теория Практика аттестации 
контроля 

1. 4. Традиционная культура     
2. Культурное наследие казачества –

традиционный мужской танец 
«казачья лезгинка» 

30 1 5 наблюдение 

3. Песни:«Чёрный ворон»,  «По горам 
Карпатским», «Снежочки», «Под 
Иканом», «За Уралом, за рекой» 
«Земляничка – ягодка», «Как 
донские казаки» 

6 1 5 наблюдение 

4. Игры: «Ремешок», «Растяпа», 
«Ворон». «Селезень утку догонял», 
«Челнок», «Ягодка», «Бой 
вслепую», «Растяпа», «Номера» 

36 1 35 наблюдение 

 Итого по предмету: 72 часа     
№ Название раздела,   темы Всего Теория Практика Формы 

аттестации 
контроля 

1. 5. Общефизическая подготовка     
2. Кросс 3 км 6 1 5 зачет 
3. Челночный бег 30*3 4  4 зачет 
4. Преодоление базовой полосы 

препятствий 
12  12 зачет 

 Итого по предмету: 22 часа     
 6. РХБЗ     
1. Одевания противогаза 4  4 зачет 
2. Одевание костюма химической 

защиты 
4 1 3 зачет 

 Итого по предмету: 8часов      
 Итого:  

третий год обучения  210часов 
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Учебный план 4-й год обучения 
 

№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 
аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 1. Строевая подготовка     

4. Строевые приемы и движение без 
оружия. Строевой шаг,      
походный шаг, повороты в 
движении. 

10 1 9 зачет 

5. Действия военнослужащих в 
составе подразделения. Строевые 
смотры, прохождение 
торжественным маршем, 
прохождение с песней. 

7 1 6 зачет 

 Итого по предмету: 17 часов     
№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 

аттестации 
контроля 

Всего Теория Практика 

1. 2. Огневая подготовка 
порядок разборки и сборки АК. 
Тренировка в разборке. 

18 1 17 зачет 

2. Меры безопасности при 
проведении стрельб  и пользовании 
различными видами оружия. 

2 2  зачет 

3. Стрелковые тренировки 
Стрельба из пневматической 
винтовки. Стрельба по габариту 
«3» по белому кругу на черном 
фоне. Стрельба из трех основных 
положений(стоя, с колена, лёжа) 

35 1 34 зачет 

4. Разборка-сборка АК- на весу 1  1  
 Итого по предмету: 55 часов     

№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 
аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 3. Туристическая подготовка 
Выживание. Учебный фильм. 

1 1  наблюдение 

2. Ориентирование с помощью GPS 2 2  наблюдение 
3. Ориентирование на местности с 

картой, составление карты 
2 1 1 зачет 

4. Временные укрытия от дождя и 
снега 

9 
 

1 8 зачет 

5. Горная подготовка 14 2 12 зачет 
 Итого по предмету: 28 часов     

№ Название раздела,   темы  Количество часов Формы 
аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. 4. Традиционная культура     
2. Культурное наследие казачества – 30 1 5 наблюдение 



 13 

традиционный танец  
«Уральская «Кадриль»  

3. Песни: «частушки под драку», 
завидовка, скобарь, пожеревицкая 

1 1  наблюдение 

4. Игры: «Ремешок», «Маша-Яша», 
«Ворон». «Селезень утку догонял», 
«Челнок», «Ягодка», «Бой 
вслепую», «Растяпа», «Номера» 

35 1 35 наблюдение 

 Итого по предмету: 66 часов     
№ Название раздела,   темы Всего Теория Практика Формы 

аттестации 
контроля 

1. 5. Общефизическая подготовка     
2. Кросс 5 км 7 1 6 зачет 
3. Челночный бег 30*3 3  3 зачет 
4. Преодоление базовой полосы 

препятствий 
16 1 15 зачет 

 Итого по предмету: 26 часов      
 6. РХБЗ     
1. Одевания противогаза 1  1 зачет 
2. Одевание костюма химической 

защиты 
5 1 4 зачет 

 Итого по предмету: 6 часов      
№ Название раздела,   темы Всего Теория Практика Формы 

аттестации 
контроля 

 Тактическая подготовка     
1. Передвижение по полю боя, 

Маскировка, тактика МСО 
10 4 6 зачет 

 Итого по предмету: 10 часов     
№ Название раздела,   темы Всего Теория Практика Формы 

аттестации 
контроля 

 Медицинская подготовка     
1 Первая медицинская 

помощь(наложение повязок) 
2 1 1 наблюдение 

 Итого по предмету: 2 часа     
 Итого: четвертый год обучения  

210часов 
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Содержание программы на 1 год обучения 
 

1. Вводное занятие. 
 Знакомство с коллективом, знакомство с направлением работы объединения. 
 ТБ при работе на занятии. 
2. Огневая подготовка разборка – сборка АК. 
 Теоретическая часть, объяснение основ разборки сборки,                
 демонстрационный показ 
 Практическая часть-отработка. 
3. Строевая подготовка  
 Теоретическая часть, объяснение основ строевой стойки и элементов  
строевой подготовки,                
 демонстрационный показ 
 Практическая часть-отработка. 
4. Туристическая подготовка 
 Костры: 
 Теоретическая часть, объяснение основ  
 демонстрационный показ 
 Практическая часть-отработка 
 Ориентирование на местности без карты, с картой, определение сторон  
света по местным предметам. 
 Теоретическая часть, объяснение основ  
 демонстрационный показ 
 Практическая часть-отработка 
5. Традиционная культура 
 Теоретическая часть, объяснение основ  
 демонстрационный показ,  
 Практическая часть-отработка. 
 Игры практическая часть 
6. Экскурсии в музей, выставки, походы, посиделки. 
 Посещение городских мероприятий патриотической направленности. 
 Музеев 
 День кружковцев - последнее воскресенье каждого месяца 
7. Итоговое занятие 
 Итоговое мероприятие - организациятрадиционного праздникас 

приглашением друзей и родителей 
 Награждение активных детей. Вручение благодарственных писем.  
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Содержаниепрограммына2 год обучения 
 

1. Вводное занятие. 
Знакомство учащихся с целями, задачами и содержанием данного предмета.  
ТБ при работе с инструментами. 
1. Вводное занятие. 
ТБ при работе на занятии. 
2. Огневая подготовка разборка – сборка АК. 
Теоретическая часть, объяснение основ разборки сборки,                
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка. 
3. Строевая подготовка  
 Теоретическая часть, объяснение основ строевой стойки и элементов  
строевой подготовки,                
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка. 
4. Туристическая подготовка 
Костры: 
Теоретическая часть, объяснение основ  
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка 
Ориентирование на местности без карты, с картой, определение сторон  
света по местным предметам. 
Теоретическая часть, объяснение основ  
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка 
5. Традиционная культура 
Теоретическая часть, объяснение основ  
демонстрационный показ, Практическая часть-отработка. 
Игры практическая часть 
6. Экскурсии в музей, выставки, походы, посиделки. 
Посещение городских выставок. музеев 
День кружковцев - последнее воскресенье каждого месяца 
7. Общая физическая подготовка 
 Т.Б. на занятиях 
Практическое занятие 
Зачетный день 
8  Итоговое занятие-зачетный день 
Награждение активных детей. Вручение благодарственных писем.  
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Содержание программы на 3 год обучения 
 

1. Вводное занятие. 
ТБ при работе на занятии. 
2. Огневая подготовка разборка – сборка АК. 
Теоретическая часть, объяснение основ разборки сборки,                
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка. 
3. Строевая подготовка  
Теоретическая часть, объяснение основ строевой стойки и элементов  
строевой подготовки,                
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка. 
4. Туристическая подготовка 
Костры: 
Теоретическая часть, объяснение основ  
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка 
Ориентирование на местности без карты, с картой, определение сторон  
света по местным предметам. 
Теоретическая часть, объяснение основ  
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка 
5. Традиционная культура 
Теоретическая часть, объяснение основ  
демонстрационный показ, Практическая часть-отработка. 
Игры практическая часть 
6. Экскурсии в музей, выставки, походы, посиделки. 
Посещение городских выставок. музеев 
День кружковцев - последнее воскресенье каждого месяца 
7. Общая физическая подготовка 
 Т.Б. на занятиях 
Практическое занятие 
Зачетный день 
8.РХБЗ  
Показ, практическое занятие 
9. Итоговое занятие-зачетный день 
Награждение активных детей. Вручение благодарственных писем.  
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Содержаниепрограммы на4 год обучения 
 

1. Вводное занятие. 
ТБ при работе на занятии. 
2. Огневая подготовка разборка – сборка АК. 
Теоретическая часть, объяснение основ разборки сборки,                
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка. 
3. Строевая подготовка  
Теоретическая часть, объяснение основ строевой стойки и элементов  
строевой подготовки,                
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка. 
4. Туристическая подготовка 
Костры: 
Теоретическая часть, объяснение основ  
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка 
Ориентирование на местности без карты, с картой, определение сторон  
света по местным предметам. 
Теоретическая часть, объяснение основ  
демонстрационный показ 
Практическая часть-отработка 
5. Традиционная культура 
Теоретическая часть, объяснение основ  
демонстрационный показ, Практическая часть-отработка. 
Игры практическая часть 
6. Экскурсии в музей, выставки, походы, посиделки. 
Посещение городских выставок. музеев 
День кружковцев - последнее воскресенье каждого месяца 
7. Общая физическая подготовка 
 Т.Б. на занятиях 
Практическое занятие 
Зачетный день 
8. РХБЗ  
Показ, практическое занятие 
9. Тактическая подготовка 
Теоретическое занятие, 
Практическое занятие 
9. Итоговое занятие-зачетный день 
Награждение активных детей. Вручение благодарственных писем.  
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Календарный учебный график  
 

к Дополнительной образовательной программе « Витязь» 
на 2020-2021 учебный год 

Продолжительность учебного года в 2020-2021 учебном году составляет 35 
учебных недель. 

Периоды школьных каникул и разъяснения по работе в каникулы 
Даты  каникул Вид деятельности 
06.11.20 «Осенины» с детско- родительской 

группой 
08.01.21 
 
10.01.21 

Рождественские посиделки с детско- 
родительской группой. 
Святочные гадания, чаепитие. 

01-05.03.21 Экошкола «Денежкин камень» 
 
Занятия проводятся: 
 Для детей 1 года обучения __2_ раз в неделю, по__2__ часа. 
Для детей 2 года обучения __2_ раза в неделю, по_1,5_, а воскресенье по 2часа. 
Для детей 3 года обучения ___3_ раз в неделю, по_2. 
Сроки проведения аттестации обучающихся 
 

Диагностика Сроки  
Входящая( с 16.09 по 02.10) 11, 14, 16  октября 
Промежуточная( с 16.04 по 14.05) 27 , 28, 30 апреля 
Итоговая( с 16.04 по 14.05) 20,23апреля 
 

Сроки конкурсов, организованных выездов 
Сроки Конкурсы, выезды 

Сентябрь Посиделки«Снова вместе» 
Октябрь Соревнования по военно-прикладным видам спорта п.Лобва 
Ноябрь Экскурсия в военную часть РВСН 
Декабрь Городские соревнования по военно-прикладным видам 

спорта «Марш бросок» 
Праздник А.Невского 

Январь  Рождественская вечерка, чаепитие. 
Февраль Уроки мужества, показательные выступления по р.б. 
Март Экологическая школа «Денежкин Камень» 
Апрель Праздничное чаепитие«Пасха красная» 
Май Праздник «Георгия Победоносца» 

 Итоги года 
Парад Победы г. В. Пышма 
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Планируемые результаты 
 

 
Предметные: 

 правила техники безопасности при работе с оружием; 
 приобрести навыки выживание в лесу и в экстремальных ситуациях; 
 научится работать с Автоматом Калашникова; 
 приобрести навык безопасной работы с оружием; 
 получить начальные знания в области традиционной культуры. 

Метапредметные: 
 умение общаться и взаимодействовать в коллективе. 
 использование информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) 

Личностные: 
 готовность и способность учащихся к саморазвитию; 
 уважать себя и верить в успех; 
умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных 
проблем; 
 стать гражданином с активной жизненной позицией. 

 

Материально техническая обеспечение 

Для обучения имеется оборудованный кабинет, спортивный зал, наглядные 
пособия, верёвка альпинистская 2 штуки по 50 метров, «Жумары» 4 штуки, 
спусковые устройства восьмерка 4 штуки, страховочные системы 8 штук, 
макеты массогабаритные А.К. 4 штуки, учебные макеты гранат 
«РГД»,компьютер, фотоаппарат, доступ в интернет, ИКТ. 

 

Информационное обеспечение 
1. Скалолазание  
https://vk.com/evolution_climb 
 
2.Телеканал Звезда легенды армии РФ 
https://tvzvezda.ru/schedule/programs/201509181301-qpj0.htm 
 
3.Учебник НВП  
https://sheba.spb.ru/shkola/nvp-1985.htm 
 
4. Строевой устав Российской Федерации 
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/ 
 
5. Рей Мирс 
«Выживание»https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=WerYXTAX4
TA&feature=emb_logo 
 
6. «Солдат Удачи» группа ВК посвященная военной тематики 
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https://vk.com/soldiers_of_fortune 
 
7.Уитй от Погони 
https://ok.ru/video/80797764157 
 
8.группа на военную тематику  
https://vk.com/bratishka_journal 

 

Кадровое обеспечение 

Реализует программу педагог дополнительного образования, образование 
высшее. Педагог дополнительного образования первой квалификационной 
категории, имеет 3 разряд по парашютному спорту, 3 разряд по туризму, 
свидетельство о погружении с аквалангом. Участник семинаров по 
патриотическому воспитанию, медицине. 

 
Формы аттестации: 
нулевая,  
итоговая аттестация; 
тестирование-«зачетные дни»-согласно зачетному листу Приложение (1,2,3) 
устный опрос; 
участие в городских и окружных соревнованиях; 
наблюдение на занятиях. 

Проведение нулевого контроля (1 год обучения) осуществляется на 
занятии-зачете с помощью педагогических теоретических тестов, и 
практических зачетов. 
            Итоговая аттестация, которая проводится в конце каждого учебного 
года. Занятия по изученным темам с выполнением самостоятельных работ, 
а так, же участие в соревнованиях различного уровня. 
 

Текущий контроль осуществляется педагогом на каждом занятии с 
помощью наблюдения, вопросов, анализа практических работ и проверки 
теоретических знаний. 
По окончании каждой темы проводится зачетное занятие. 
 

Окончательной       оценкой       результативности       является       
достижение результатов по таблице оценок:  

(Приложение 1) 
1.Получая чин «Кадет»: учащийся  кадетского клуба получает, тем самым, 
разрешение на ношение формы одежды  установленной для объединения, с 
знаками различия.  Для получения чина необходимо иметь прочные знания по  
следующим предметам: 
 Метание гранат  
знать технику метания гранат 
 Огневая подготовка  
разборка – сборка АК 
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 Горная подготовка  
знать 8 узлов 
 Строевая подготовка  
Приветствие, ответ на приветствие 
Знание чинов 
Подход к начальнику 
 
2.«Кадет» может быть награждён нагрудным знаком «Казак России» после 
сдачи им   
следующих нормативов:  (Приложение 2) 
 Уставы 
 Огневая подготовка 
 Стрелковая подготовка 
 Горная подготовка 
 Строевая подготовка 
 
3. «Кадету», награждённому нагрудным знаком «Казак России», может быть 
присвоен чин «Кадет – Приказный» 
«КАДЕТ – ПРИКАЗНЫЙ» - отличник начальной военной подготовки, 
имеющий по всем предметам обучения знания на порядок выше остальных 
кадетов и сдавший следующие нормативы:      (Приложение 3) 

Из числа кадет – приказных,  командиром взвода подбираются 
кандидаты на должность командиров отделений кадетского класса. 

Для закрепления навыков, полученных в процессе обучения, 
регулярно проводятся традиционные тематические лагеря для кадетов, 
например, туристско - краеведческая экспедиция «Богословский Урал», 
военный лагерь «Витязь»  и др. 

 
Организация образовательной среды: 

система занятий; 
участие в городских соревнованиях, конкурсах; 
участие в окружных соревнованиях. 
Основные методы и формы работы: 
словесный рассказ, беседа; 
наглядная демонстрация, дидактического материала; 
практическая работа. 
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 Приложения 
Приложение 1 

Лист испытаний  на чин «Кадет»  учащегося___________________________ 
 

 
№ п/п 

 
Наименование испытаний 

 
Дата 

 
Подпись преподавателя 

1. 
 

 

Метание гранат  
знать технику метания гранат 

 

 
 
 

 
 
 

2. 
 

 

Огневая подготовка  
разборка – сборка АК 

 

 
 
 

 
 
 

3. 
 

Горная подготовка  
знать 8 узлов 

 
 

 
 

 
4. 

 

 
Строевая подготовка  
 
Приветствие, ответ на приветствие 
 

 
 
 

 
 
 

  
Знание чинов 

  

  
Подход к начальнику 

  

5. ОФП 
Кросс 1 км 

  

6. РХБЗ  
Одевание противогаза 
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Приложение 2 
 

Лист испытаний  на право ношения нагрудного знака «Казак России»  
кадета___________________________ 
 

 
  

Наименование испытаний ДАТА Подпись 

УСТАВЫ   

Положения Строевого Устава   

Караул   

Пост   

Часовой   

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА   

Меры безопасности при обращении с оружием   

Изготовка к стрельбе из АК   

Метание гранаты: На 20 м 
 

  

 В цель   

СТРЕЛКОВАЯ ПОДГОТОВКА   

Знать 3 основные положения при стрельбе из винтовки   

Выбивать из 50 возможных 30 очков   

ГОРНАЯ ПОДГОТОВКА   

ПАЛАТКА – установка, обращение   

Костры – шалаш, колодец, звёздный   

Ориентирование на местности с помощью компаса   

   

СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА   

Движение строевым шагом   

Повороты на месте и в движении   



 25 

Приложение 3 
 
Лист испытаний  на чин «Вице – приказный» кадета ____________________ 
 
№ Наименование нормативов Дата Подпись 

инструктора 
 Огневая подготовка   

 Разборка – сборка АК (на время) 
 

  

 Назначение частей и механизмов АК и их работа 
при производстве выстрела 

  

 Стрелковая подготовка   

 Основы маскировки    

 Выбивать 80 очков из 100   

 Горная подготовка   

 «Бабочка», подъём, горизонтальная полка, спуск 
со страховкой 

  

 Ориентирование на местности  по карте   

 Составление карты   

 Строевая подготовка   

 Выполнение воинского приветствия в движении, 
выход из строя и подход к начальнику 

  

 Действия солдата в бою   

 Переползание«по – пластунски»   

 Действия по сигналам   

 Действия солдата в наступлении   

 


